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　このたび、
公益財団法人
福島県学校給
食会の会長を

退任いたしました。６期12年にわたり、県
及び市町村教育委員会をはじめ、学校給食
関係機関、事業者の皆様方には、大変お世
話になりました。厚く御礼申し上げます。
　さて、退任にあたり少し趣向を変えて、ま
さに今、皆さんが手に取ってご覧いただい
ている「学校給食会だより（以後「たより」）」
の歴史を紐解いてみたいと思います。当会
への理解を深め、身近に感じていただけれ
ば大変幸甚に思います。
　小職が平成26年６月に会長に就任した際
の記事は、７月号に「就任あいさつ」とし
て掲載されました。当時の担当者によりま
すと、パソコンとデジカメを駆使しながら
の素人の手作りであり、内容はもとより割
り付けなど、相当苦労したことを記憶して
いるとのことです。それから１年後の平成
27年５月号からは、印刷会社の協力を得る
こととなり、現在の様式となりました。な
おこの時から、広く当会への理解を深めて
もらおうと、59市町村すべての学校、すべ
ての教育機関に配布することといたしまし
た。さらに平成27年10月からは、当会のホー

ムページに毎号掲載（平成24年９月発行分
からのバックナンバーも掲載）しておりま
す。どなたでもご覧いただけますので、給
食の裏方である当会の活動を広くご理解い
ただきたく、ぜひお知り合いにもお伝えい
ただければ幸いです。右肩の発行号数は平
成29年４月から付すことといたしました。
昭和60年９月号が第１号の計算となります。
昭和、平成、令和と連綿と続く「たより」の
歴史を感じていただけると思います。
　８月初旬にはこの492号が学校給食会から
自宅に届けられ、しみじみと眺めている自
分を想像しながら６月下旬にこうして原稿
を書いております。「たより」は若手職員が
中心になってアイデアを練りながら取り組
んでおりますので、これからも楽しみにお
待ち願います。
　結びに、福島県内の子どもたちに「安全
でおいしい給食」がいつでも届けられるよ
う、当会の大切な役割であります「安全・
安心な食材の安価で安定的な提供」に、当
会職員とともに鋭意努めてまいりました。皆
様方のご理解ご協力に深く感謝を申し上げ
ます。今後とも当会の取組みに変わらぬご
支援を賜りますようお願いを申し上げ、退
任のあいさつとさせていただきます。

退任のご挨拶

前会長　佐　藤　俊市郎

令和８年8月号 第492号



日本災害食学会誌への掲載を通して
～災害時の学校給食における給食提供過程の課題～

浅川町学校給食センター　（所属：浅川町立浅川中学校）　
栄養技師　石　渕　みつき

　この度、私が修士課程在学中から取り組ん
できた研究成果が、日本災害食学会誌に掲載
されました。研究成果を論文という形で世の
中に発信することができ、大変嬉しく思って
おります。
　私は小学５年生のときに東日本大震災を経
験し、当たり前に食べていた学校給食が決し
て当たり前ではないことを幼いながらに感じ
ました。この経験から災害栄養の分野に関心
をもち、「栄養学を学びたい」と考え、進路
を決めました。
　研究では、災害時に学校給食を提供するま
での過程において、どの段階でどのような課
題が生じていたのかを明らかにしました。特
に調理前の段階で課題が生じやすいことが分
かり、数々の課題を給食の提供過程に沿って
体系的に整理したことが、本研究の特徴で
す。なお、文献レビューでは、福島県学校給
食会様が発行された『大規模災害と学校給
食』も参考にさせていただきました。改めて、
先輩方が残してくださった記録の大切さを実
感しております。

　論文執筆は、正直に申し上げると非常に大
変でした。学術雑誌へ投稿した論文は、「査
読」と呼ばれる専門家による審査を受けま
す。初回の査読では40項目を超えるご指摘
をいただき、掲載に至らないのではないかと
不安になることもありました。しかし、福島
県で学校給食に携わる者として、先輩方の経
験や教訓をエビデンスとして残したいという
思いで修正を重ね、無事に学会誌へ掲載いた
だくことができました。また、本研究は福島
民友新聞社様でもご紹介いただき、多くの方
に知っていただく機会となりました。
　先輩方が東日本大震災や新型コロナウイル
ス感染症への対応等で築いてこられた経験や
知見を学びながら、子どもたちの食を守るた
めに微力ではございますが、これからも努力
してまいります。先生方におかれましては、
今後ともご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願
い申し上げます。
� ※写真提供：福島民友新聞社様
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学校給食会新採用職員の紹介

� 専門栄養技師　井　間　眞理子

　学校給食に携わっておられる
皆様におかれましては、日頃よ
り安心・安全で栄養バランスの

とれた給食づくりや食に関する指導にご尽力さ

れていることと思います。�
　本年度から専門栄養技師として食育の業務を
担当しております。少しでも皆様のお役に立て
るよう微力ながら努力してまいりますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。�
�

� 事務補助員　佐　藤　友　美

　はじめまして。このたび、令
和８年４月１日付で採用いただ
きました佐藤友美と申します。

前職は長年、保育士として勤務しておりました。
園で子どもたちが美味しそうに給食を食べる姿
を見るのが大好きで、家では食べられないもの
も給食なら不思議と食べられるようになる“給

食の魔法の力”に、保護者の方々と一緒にいつ
も感動していました。今度は事務の立場から子
どもたちの食を支えたいと思っております。ま
だ慣れない入力作業で、担当の学校の皆様には
ご迷惑おかけしてばかりの毎日ですが、子ども
たちへの美味しい食材を届ける大きな役割であ
ることを忘れず、一日も早く仕事を覚えて精一
杯貢献できるように頑張ります。どうぞよろし
くお願いいたします。�

� 労務補助員　清　野　幸　司

　４月より労務補助員としてお
世話になっております、清野
（せいの）と申します。

　私自身、子どもの頃に食べた給食は、美味し
く安心して楽しんだ記憶があり、子どもたちの
成長を支える重要な「食」の基盤だと感じてお

ります。現在は食を提供する立場となり、安全・
安心を強く意識しながら、日々責任を持って業
務に取り組んでいます。�
　まだ分からないことも多くご迷惑をおかけす
ることもあるかと思いますが、一日でも早く戦
力となれるよう励んでまいります。今後ともご
指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。
�
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価格は、税抜きの表示額です

編 集 後 記

　栄養豊かなパンプキンをたっぷり使った、
本格的なパンプキンポタージュルウです！
添加物を使用していないので、パンプキン本
来の味わいをお楽しみいただけます。ホット
なパンプキンポタージュとしても、また、冷
製のパンプキンポタージュとしてもお使い
いただけます。

　商品コード：117328　
　含有アレルゲン：小麦、乳成分　
　コンタミネーション：牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、りんご　

　石川町で丁寧に栽培した「紅はるか」
を乱切り（１個約25ｇ）にして凍結し
ました。乱切りは定番の「大学芋」も
いいですが、素揚げして塩をかけるだ
けでとっても甘くて美味しい！ぜひ、
今年もご使用をお待ちしております !!!

　商品コード：302042　
　含有アレルゲン：無し　
　コンタミネーション：小麦、大豆　

※給食会で取扱う精米は、放射性物質検査を実施しています。
※精米工場の施設見学をご希望の方は、当会業務課までご連絡ください。

秋の味覚特集‼

　当会が導入して今年で
25年目を迎える「学校給
食管理システム」の操作研
修会について、本年度は６
月11日㈭と18日㈭の２日
間、県内７名の栄養教諭及
び学校栄養職員の皆様にお
集まりをいただき開催しま
した。

　研修では、基本操作から応用的な操作まで幅広く受講いただ
き、質疑応答等、不明な点を確認しながら進めました。参加者全
員真剣に受講され、日頃の業務に役立つ有意義な研修となったよ
うです。

　また、研修会２日目の昼食には、令和５年度より取組みを開始
し、ご好評いただいており、また当会取扱商品を沢山用いた当会
職員による手作りのお弁当を提供いたしました。「県産米粉ワンタ
ン」を使用したラザニアや県政150周年コラボ商品の「あじ塩麴
漬け」などを取り入れたお弁当で、
ご参加いただいた皆様にも大好評で
した。今後も機会を見つけて取扱食
品をご案内してまいりたいと思いま
すのでよろしくお願いいたします。
　…本システムの貸出し、各種お問
い合わせは、当会業務課までご連絡
ください…
� （業務課）

学校給食管理システム操作研修会を開催いたしました !!
♪ ♪令 和 8 年 度

お弁当

リモート研修

　夏休みに入
り、学校給食
関係の皆様に
おかれまして
は、ひとまず
ほっと一息つ

かれているころかと思いま
す。とはいえ、まだまだ厳し
い残暑が続いております。皆
様におかれましても、どうぞ
体調管理には十分ご留意くだ
さいませ。
　このたびは、お忙しい中に
もかかわらず、ご寄稿いただ
きました皆様に厚く御礼申し
上げます。
� （総務課主事　菅野　蓮）

８・９月の行事予定
日 行　　事　　名 主　催 場　所

８月

７/23㈭ ～ ８/21㈮ 学校給食調理員衛生講習会（e ラーニング） 県 学 校 給 食 会 各 所 属 先
４㈫ 県研究会田村地区学校給食研修会（講師派遣事業） 県学校給食研究会田村支部 田村市中央公民館

６㈭ 県研究会栄養士部会50周年記念式典及び研修会 県 学 校 給 食 研 究 会
栄 養 士 部 会 郡山ユラックス熱海

17㈪ 第１回食育に関する調査研究会臨時編集委員会 県 学 校 給 食 会 県 学 校 給 食 会
18㈫ 委託加工事業者衛生講習会（米飯・パン・麺事業者対象） 県 学 校 給 食 会 県 学 校 給 食 会

９月
９/２㈬ ～10/１㈭ 栄養教諭等衛生講習会（e ラーニング） 県 学 校 給 食 会 各 所 属 先

４㈮
かつお節を使った食育事業（講師派遣事業） 磐梯町立磐梯第一小学校 磐 梯 町 立 磐 梯

第 一 小 学 校

ベジチェックを使った食育事業（講師派遣事業） 福島市東部学校給食センター 福島市東部学校
給 食 セ ン タ ー

11㈮
第３回食育に関する調査研究会 県 学 校 給 食 会 県 学 校 給 食 会
令和８年度ふくしまっ子ごはんコンテスト一次審査会（共催事業） 県 教 育 委 員 会 福島市市民センター

18㈮ 学校給食優良団体・功労者表彰選考委員会
県 教 育 委 員 会
県 学 校 給 食 会
県 学 校 給 食 研 究 会

県 学 校 給 食 会

※当会では、８月12日㈬から14日㈮の３日間は、夏季休業となります。

1㎏ 1㎏1㎏

福島県産さつまいも乱切り パンプキンポタージュルウ

　国産のさつまいもをふんだんに使用し
た、自然なさつまいもの風味が楽しめる
スイートポテトです。さつまいもをイ
メージしたかわいい形に仕上げていま
す！不足しがちな栄養素である、鉄分、
カルシウム、食物繊維を加えました。

　商品コード：315321　
　含有アレルゲン：無し　
　コンタミネーション：卵、乳成分、　
　小麦、大豆、ごま、りんご、オレンジ、　
　ゼラチン、アーモンド　

冷蔵 パンプキンサラダ ( サンホーム )

　角切りにしたかぼちゃをクリー
ミーなマヨネーズで和えたサラダで
す！袋を開けてそのまま使用するこ
とができ、グラタンやコロッケにア
レンジしてもご活用いただけます！
　かぼちゃの甘みを感じられる商品
です。

　商品コード：206020　
　含有アレルゲン：小麦、卵、乳成分、大豆　
　コンタミネーション：無し　

冷凍 スイートポテト

９～11月特価

30ｇ
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