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３ 教材 

（8） 絵本 

登録番号 絵 本 名         内  容 

  

 

９１０ 

９１１ 

９１２ 

９１３ 

９１４ 

 

９１５ 

９１６ 

９１７ 

９１８ 

９１９ 

 

９２０ 

９２１ 

９２２ 

９２３ 

９２４ 

 

９２５ 

９２６ 

９２７ 

９２８ 

９２９ 

そだててあそぼう  

 

身近な野菜や穀物、植物をテーマに、子どもたちの

縦横無尽な関心を引き出すユニークな絵本。 

失敗しない作り方から歴史や文化、おもしろ実験、楽

しい食べ方や加工、植物の不思議など解説。 

第 1 集 

 トマトの絵本 

 なすの絵本 

 サツマイモの絵本 

 ジャガイモの絵本 

 トウモロコシの絵本 

第 2 集 

 イネの絵本 

 ムギの絵本 

 ソバの絵本 

 ダイズの絵本 

 ワタの絵本 

第 3 集 

 キュウリの絵本 

 カボチャの絵本 

 メロンの絵本 

 イチゴの絵本 

 ラッカセイの絵本 

第 4 集 

 ヒマワリの絵本 

 ケナフの絵本 

 アイの絵本 

 カイコの絵本 

 ニワトリの絵本 

 

９３０ 

９３１ 

９３２ 

 

９３３ 

９３４ 

おもしろふしぎ食べもの加工  

・かたまる、ふくらむなどのダイナミックな変化がいっぱいの

加工の世界。 

・なぜそうなるのだろう、どうして変化するのだろうという加工

の原理をくわしく紹介。 

・自分でつくって食べることで、食生活や添加物、食べ 

ものの歴史などへと興味や関心が広がります。 

第１巻 ぷるぷるかたまるふしぎ 

第２巻 ふっくらふくらむふしぎ 

第３巻 おやおや色・味・香りのふし

ぎ 

第４巻 いろいろ長もちのふしぎ 

第５巻 ぶくぶく発酵するふしぎ 

９３５ 
食育大型絵本 

たからものはなあに？ 

げんきッズたちに案内されて「しょくいくランド」へ向かったよ

うこちゃんとまもるくんは、わくわくするような探険をしながら、

食べ物からいただく「元気」という大事な宝物を発見します。 

 

９３６-１ 

９３６-２ 

９３６-３ 

９３６-４ 

９３６-５ 

家族で食育！朝ごはん（全５巻） 

からだに元気！朝ごはん 

脳がすっきり！朝ごはん 

早ね早おき！朝ごはん 

休日にゆっくり！朝ごはん 

旬を食べよう！朝ごはん 

本シリーズでは、食物の栄養、脳の働き、早ね早おきの習

慣、家族で食事をとる喜び、そして旬の食物への感謝の気持

ちを、朝ごはんを通して考えます。前半は物語形式、後半で

は家族で楽しんで作れる栄養満点のレシピを紹介。個人の

生活習慣、社会とのつながりを学ぶ。 

 

９１０ ９２３ 

９３０ ９３１ 

http://www.ruralnet.or.jp/ehon/ia/pdf/01Tomato.pdf
http://www.ruralnet.or.jp/ehon/ia/pdf/14Ichigo.pdf
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９３５                        ９３６  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                

                     

 

 

 

 

 

 

９３９ 大型絵本イーゼル 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

登録番号 絵 本 名             内  容 

９３７ もみごめぼうやのだいへんしん 
お米ができて、料理になるまでを書いた、かわいらしいイラ

ストの絵本です。 

９３８ 

ビック絵本 A２サイズ 

「どうして野菜を食べるの？」 

 会津大学短期大学部作成 

大きさとさまざまな工夫により、インパクトが強い教材です。

野菜を食べるようになった、給食の野菜料理の残菜が減った

等、食育の効果をあげています。 

  ９３９ 
 

大型絵本イーゼル 

大型絵本の読み聞かせようイーゼルです。 

折りたたみ式で持ち運びにも便利です。 

普通サイズの絵本にも使用できます。 

大型絵本の読み聞かせに大変便利です。 

９３８ 
９３７ 

※人形ではなく、ペ―プサートがつきます。 
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９４０          ９４１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９４２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

登録番号 絵 本 名             内  容 

９４０ 

 

たべもの食育絵本 

「野菜の教え」（春・夏編） 

 懸命に生きる野菜たちのたくましさを描いた食育絵本。 

 子どもたちの心に残るとっておきの話を、豊富なイラス

トと写真とともに紹介しています。 

 読んであげることで、たべものへの興味・関心はより深

まります。 

 私たち人間が、あらゆる命の営みから恩恵を受け、生

かされてということに気づかされ、子どもたちも、おとなも

胸を熱くすることでしょう。 

９４１ 

 

たべもの食育絵本 

「野菜の教え」（秋・冬編） 

９４２ 

 

 

いのちをいただく 

 

牛のみいちゃんを育てたおじいちゃんと女の子、食肉

加工センターで働く坂本さんと息子のしのぶ君、それぞ

れがいのちに思いを馳せながら、「みいちゃんが牛肉に

なる日」を迎える感動実話。「いただきます」と「ごちそうさ

ま」の本当の言葉の意味を伝えます。 


