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登録番号 Ｃ　Ｄ　名 　　　　　              　内　　　　容

501
　(A～G）

　図で見る学校給食

　図で見る学校給食のパネルのデータが
入っています。
 
①　学校給食の目標
②　学校給食ができるまで
③　食べ物のはたらき
④　じょうぶな体を作る
⑤　食事のマナー
⑥　学校給食の歴史

502
　(A～Ｃ）

　私たちの食べ物と食生活
　食生活指針や食生活Q＆Aなどがイラストで分かり易く
解説してあります。保護者向けの食生活講座等にご活用
いただけます。

503
　(A～D）

　点検！わたしの食生活
        食生活自己診断ソフト

　簡単に食生活をチェックできます。バイキングメニューで
は１食分・1日分・１回分の食事診断ができます。

504
(A～Ｂ）

　食べ物クイズ　Ｑ＆A 　小中学校毎に食品分類別に楽しくクイズができます。

505
(A～Ｃ）

　野菜・果物の花図鑑

　野菜・果物・その他の主な作物の花や実、特徴、栄養な
どが分かり易く解説してあります。「お楽しみコーナー」に
は作物の苗当てクイズなどがあり、低学年でも楽しみなが
ら農業や食べ物へ関心を深めることができます。

506
(A～Ｄ)

　もっと食育

指導案、ワークシート、授業の板書計画がセットになった
指導案です。アンケート集計ツールや４コマ漫画もついて
います。ワードやエクセルデータは自分使用に変えること
ができます。

507
（A）

 食育パワーポイント
 給食の「いただきます」前の5分間の指導、学級指導の時
間、授業場面での映像として映したり、印刷してお便りな
どにも活用できます。

３　教材
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登録番号 Ｃ　Ｄ　名 　　　　　              　内　　　　容

508
　(A～C）

　はじめての食育授業
 小中学校での8つの授業展開例を紹介。指導案、配布資
料、板書計画、授業のシナリオ付きですぐに実践できます。

509
　(A～Ｃ）

　たのしい食事 つながる食育
　　　　　　　　　　　　　活用ブック

 文部科学省の小学生用教材を待望の書籍化。児童用と指
導者用ページを見開きでレイアウト。PDF・WORDデータも集
録してあります。

510
　(A～C）

　パクパク食育イラスト

 直接編集できる食育素材集。食育指導のマニュアルになる
「学習指導案」を、学年やテーマに分けて紹介。
 指導の手順や板書ポイントなど、教育現場にいかせるアイ
ディアが満載です。

511
(A～C）

　楽しく学ぶ献立の教材化の
　　　　　　　　　　　　理論の実践

 給食時間は食に関する指導をするのに、最も良い場面で
す。給食の時間において、学校給食の献立を、食育教材と
するためにはどうしたらいいのでしょうか。
 学校給食の教材化に向けた理論を詳しく解説し、実践につ
なげられるよう献立計画案、食に関する指導案を掲載して
あります。理論から実践までトータルで献立の教材化を学べ
ます。
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登録番号 Ｃ　Ｄ　名 　　　　　              　内　　　　容

512
(A）

　クイズで食育
　指導にお便りに、そのまま使える楽しい栄養指導資料
です。

513
　(A～C）

　子どもが変わる生活を変える
　　　　　　　食教育4つのステージ

　子どもが変わり、生活を変える「ライフスタイル変容のた
めの食教育プログラム」をめざして、4つのステージから、
その理論と実際を紹介しています。

 514
　(A～Ｃ）

　パソコンデータ活用法
　　しらべる、まとめる、指導に生かす

　統計処理・コンピュータ・社会調査の専門家と養護教諭、
栄養教諭などの学校現場のエキスパートのコラボレーショ
ンによって生まれ、パソコンのデータを整理し集計、分析、
加工するという作業には欠かせないツールです。

 515
　(A）

　生活習慣予防・調査票づくり

　羅患危険度　簡単にできるオッズ比も使ってみよう。
　子ども・指導用教材、オッズ比の使い方例、調査票づく
り。現状での疾患罹患への危険度、個々の要因との関連
の大きさを示すオッズ比（CＤソフトつき）を利用して活用、
具体的で問題点を押さえた新たな指導を参考にすること
ができます。

 516
　(A～C）

　「食」の探求と社会への広がり
　　　　　　　（生徒用・指導者用）

　文部科学省・中学生用食育教材を書籍化。中学3年間使
える生徒用と指導者用になります。赤本形式の教師用指
導書はCD-ROMにPDF・Wordデータを収録してあります。
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