
 
 
 
 
 
 

第 ５ 章  

 
         ⼀⼝指導資料 
         スポーツと栄養 

調理実習 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



※ PPTはパワーポイントです。
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幼稚園 小学校（低学年） 小学校（中学年） 小学校（高学年） 中学校 高 校

食事のリズムを持つ

自ら進んで食事作りをする

一緒に楽しく食べる

体のことを考えて食べる

地域の郷土食や行事食を知り、受け継ぐ

食を通した健康づくりに主体的にかかわる

食材や器などを大切にする

食に関わる人々へ感謝する

自然の恵みに対する感謝の心を持ち、命を大切にする

食に関する活動をとおして、主体的に人々とかかわる

浜通り・中通り・会津の三地方それぞれの豊かな食材と季節感あふれる食を知り、味わう

日本型食生活のよさを理解する

家庭の味を知る

中学校

ススポポーーツツ栄栄養養

基基礎礎知知識識

（資料）ｐ.238

中学校

調調理理実実習習のの安安全全とと

衛衛生生

（資料）ｐ.264

高 校

試試合合のの時時のの食食事事

（資料）ｐ.246

小学校 ススポポーーツツををすするる人人のの食食事事 （資料）ｐ.234

小学校（高）

補補食食ととはは （資料）ｐ.236

中学校

目目的的別別ススポポーーツツ

栄栄養養

（資料）ｐ.240

中学校

食食生生活活をを見見直直しし

てて体体力力アアッッププ

（PPT）ｐ.242

高 校

高高校校生生ののたためめのの

ススポポーーツツ栄栄養養学学

（PPT）ｐ.251

高 校

水水分分補補給給

（資料）ｐ.249

小学校 調調理理ををははじじめめるる前前にに （資料）P.259

小学校 調調理理実実習習ののポポイインントト （PPT）P.261

高 校

一一人人暮暮ららししののたためめ

のの調調理理

（資料）ｐ.266

高 校

一一人人暮暮ららししののたためめ

のの調調理理実実習習

（PPT）ｐ.270

幼稚園・小学校（低）

苦苦手手なな食食べべ物物をを食食べべるる工工夫夫

（一口資料）ｐ.219

幼稚園・小学校（低)

かかむむここととのの大大切切ささ （一口資料）ｐ.220

小学校（中・高）

食食事事ののババラランンススとと量量

（一口資料）ｐ.233

幼稚園・小学校 正正ししいい手手洗洗いい （一口資料）ｐ.222

小学校

・・ 食食事事ののママナナーー「「正正ししいい姿姿勢勢・・食食器器のの持持ちち方方」」 （一口資料）ｐ.228・・

・・ 食食事事ののママナナーー「「ははししのの正正ししいい持持ちち方方・・使使いい方方」」 （一口資料）ｐ.229

幼稚園・小学校

給給食食食食材材「「ににんんじじんん」」 （一口資料）ｐ.224 「「じじゃゃががいいもも」」 （一口資料）ｐ.225

「「キキャャベベツツ」」 （一口資料）ｐ.226 「「トトママトト」」 （一口資料）ｐ.227

幼稚園・小学校

給給食食食食材材「「ににんんじじんん」」 （一口資料）ｐ.224 「「じじゃゃががいいもも」」 （一口資料）ｐ.225

「「キキャャベベツツ」」 （一口資料）ｐ.226 「「トトママトト」」 （一口資料）ｐ.227
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７つのテーマ 
① 好き嫌い ② かむこと ③ 手洗い ④ 給食使用食材  

⑤ 正しい姿勢・食器の持ち方 ⑥ はしの正しい持ち方・使い方 ⑦ 食事のバランスと量 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

パワーポイント以外にこのような活用方法もできます  

 
 
 

１ ２ ３

４ ５

掲示資料として 

紙芝居形式で 
学級での指導に 

「給食時の日常的な一口指導」「スポーツ栄養学」「調理実習」の資料活用例 

給給食食時時のの日日常常的的なな一一口口指指導導資資料料のの活活用用  

 発発達達段段階階にに合合わわせせてて
指指導導ががででききまますす。
【スライド１～３】 

幼稚園・小学校低学年 

【スライド１～４】  

小学校中学年 

【スライド１～５】  

小学校高学年 

※ PPTはパワーポイントです。
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スポーツ栄養学の基礎に加え、間食（補食）の取り方や水分補給、試合や疲労回復の食事など、目的別の専門的な内

容を掲載しました。小学校の特設運動部や中学校・高校の運動部活動の指導に活用できます。 

【小学校版】 （資料）    

  

  

  

  

  

  
 調理実習時の事前指導や親⼦料理教室の資料として活⽤できます。 
【小学校版】（資料・パワーポイント） 【中学校版】（資料のみ） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 一人暮らしになって「初めての自炊」に備えての指導資料です。つい、コンビニや外食で済ませて 

しまうことがないように、初心者向けの超簡単レシピも掲載しました。  
 【【高高校校版版】】（資料） 

 

パワーポイントには、材料の洗い方や

切り方、火加減の目安など詳しい内容が

載っています。 

 
パワーポイントには、自

炊を始めるにあたって揃え

ておきたい食材や調味料も

掲載しました。 

 

【【小小学学校校版版】】（資料のみ） 

「スポーツをする人の食事」「水分補給」「補食」 

【【中中学学校校版版】】（資料・パワーポイント） 

「スポーツ栄養基礎知識」「種目別の食事」 

パワーポイント「食生活を見直して体力アップ」 

【【高高校校版版】】（資料・パワーポイント） 

「試合の時の食事」「水分補給」 

パワーポイント「高校生のためのスポーツ栄養学」 

【【高高校校版版】】（（資料・パワーポイント） 

 「一人暮らしのための調理」（簡単レシピ付） 

パワーポイント「一人暮らしのための調理実習」 

ススポポーーツツとと栄栄養養のの活活用用  

調調理理実実習習のの活活用用  
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