
にが手な食べものにちょうせんしよう！

にが手な食べものが食べられるようになると、こんなよいことがあります。

・パワーがでる。 ・体が大きくなる。

・気分がよくなる。 ・作ってくれた人がよろこぶ。

・かぜになりにくい。

1

幼稚園

小学校（低学年）

〈出典：「紙芝居にがてな食べ物にチャレンジ」健学社 2012.7.15〉

にが手な食べものを食べられるようにす
るには？

④ おいしいと思って食べる。

5

〈出典：「紙芝居にがてな食べ物にチャレンジ」健学社 2012.7.15〉

にが手な食べものを食べられるようにす
るには？

② すきなものといっしょに食べる。

＋

3
〈出典：「紙芝居にがてな食べ物にチャレンジ」健学社 2012.7.15〉

にが手な食べものを食べられるようにす
るには？

① 一口食べてみる。

2
〈出典：「紙芝居にがてな食べ物にチャレンジ」健学社 2012.7.15〉

にが手な食べものにちょうせんしよう！

いろいろな工夫をして食べ

ていくと、とくべつなことをしな
くても食べられるようになって
いきます。少しずつちょうせ
んしてみましょう。

6
〈出典：「紙芝居にがてな食べ物にチャレンジ」健学社 2012.7.15〉

にが手な食べものを食べられるようにす
るには？

③ さいしょに食べる。

4
〈出典：「紙芝居にがてな食べ物にチャレンジ」健学社 2012.7.15〉

苦手な食べ物を食べる工夫
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よよくくかかんんでで食食べべるるとと
よよいいここととががいいっっぱぱいい

幼稚園

小学校（低学年）

1

一一度度ににたたくくささんん口口にに入入れれなないい

よよくくかかままなないいううちちにに

ののみみここんんででししままいいまますす。。

よよくくかかんんでで食食べべるるたためめににはは……

5

おおななかかののははたたららききをを
たたすすけけるる

よよくくかかんんでで食食べべるるとと

3

食食べべすすぎぎををふふせせぐぐ

よよくくかかんんでで食食べべるるとと

2

一一口口３３００回回をを目目標標にに

かかむむ回回数数ををいいししききししてて

食食べべままししょょうう。。

よよくくかかんんでで食食べべるるたためめににはは……

6

もくひょう

ああごごががききたたええらられれるる

よよくくかかんんでで食食べべるるとと

4

かむことの大切さ
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水水分分でで流流ししここままなないい

飲飲みみ物物ややししるる物物ななどどのの水水分分でで

流流ししここままなないいよよううににししままししょょうう。。

よよくくかかんんでで食食べべるるたためめににはは……

〈出典：「⾃分⼿帳」福島県教育委員会 平成27年11⽉〉 7

―　　―221

ひ
と
口
指
導
資
料

幼
稚
園
・
小
学
校


	空白ページ



