
 
 
 
 
 

第 ４ 章  

 
          弁当の⽇ 
          弁当レシピ 

⾷⽂化 
地産地消 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



※ PPTはパワーポイントです。
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幼稚園 小学校（低学年） 小学校（中学年） 小学校（高学年） 中学校 高 校

食事のリズムを持つ

自ら進んで食事作りをする

一緒に楽しく食べる

体のことを考えて食べる

地域の郷土食や行事食を知り、受け継ぐ

食を通した健康づくりに主体的にかかわる

食材や器などを大切にする

食に関わる人々へ感謝する

自然の恵みに対する感謝の心を持ち、命を大切にする

食に関する活動をとおして、主体的に人々とかかわる

浜通り・中通り・会津の三地方それぞれの豊かな食材と季節感あふれる食を知り、味わう

日本型食生活のよさを理解する

家庭の味を知る

小学校・中学校・高校

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに参参加加ししよようう

幼稚園

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに

参参加加ししよようう

（資料）ｐ.165

中学校・高校

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに参参加加ししよようう

（資料）中学校ｐ.178 高校ｐ.185

幼稚園

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに

参参加加ししよようう

小学校（高）・中学校・高校

日日本本のの食食文文化化「「和和食食」」ををももっっとと知知ろろうう

（資料）ｐ.197（PPT）小学校ｐ.199 中学校・高校ｐ.202

小学校（高）・中学校・高校

日日本本のの食食文文化化「「和和食食」」ををももっっとと知知ろろうう

（資料）ｐ.197 (PPT)小学校ｐ.199 中学校・高校ｐ.202

小学校（高）・中学校・高校

地地産産地地消消ににつついいてて知知ろろうう

（資料）小学校ｐ.205 中学校・高校ｐ.210 (PPT)小学校ｐ.207 中学校・高校ｐ.212

小学校（高）・中学校・高校

地地産産地地消消ににつついいてて知知ろろうう

（資料）小学校ｐ.205 中学校・高校ｐ.210 (PPT)小学校ｐ.207 中学校・高校ｐ.212

小学校・中学校・高校

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに参参加加ししよようう

（資料）小学校ｐ.167 中学校ｐ.178 高校ｐ.185 (PPT)小学校ｐ.170 中学校・高校ｐ.180

―　　―162



 
 

 

 
 
 

 

 「 弁 当 の日 」 は、弁 当 作 りを通 して、食 に関 する興 味 ・ 関 心 を高 め、健 康 に配 慮 した「 食 べる

力」を育てながら、感謝と自 立の心を育てていくためのものです。 

幼 稚 園 から高 校 生 まで活 用 できる資 料 を掲 載 しています。みなさんの学 校 でも「 弁 当 の日 」 を

始めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「弁当」「食文化」「地産地消」の資料活用例 

弁弁当当資資料料活活用用  

【資料裏面】 

弁当の栄養バランスや弁当が

いたまない工夫等、弁当作りのポイ

ントについて説明しています。 

講話や授業では、資料とスライ

ド資料を併せて活用できます。 

スライド資料  

弁当の計画立案、家庭科での献立立案

の場面で「簡単レシピ（幼・小・中・高別）」が

活用できます！ 

「弁当の日」実施に向けては、家庭の協力

が不可欠です。保護者用資料も併せて活用

すると効果的です。 

～～教教科科等等ととのの関関連連～～  

家庭科の教材や、「弁当の日」事前指導

用の資料として活用できます。 

～弁当作りのポイント～ 

～簡単弁当レシピ～ ～保護者用資料～ 

※ PPTはパワーポイントです。
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幼稚園 小学校（低学年） 小学校（中学年） 小学校（高学年） 中学校 高 校

食事のリズムを持つ

自ら進んで食事作りをする

一緒に楽しく食べる

体のことを考えて食べる

地域の郷土食や行事食を知り、受け継ぐ

食を通した健康づくりに主体的にかかわる

食材や器などを大切にする

食に関わる人々へ感謝する

自然の恵みに対する感謝の心を持ち、命を大切にする

食に関する活動をとおして、主体的に人々とかかわる

浜通り・中通り・会津の三地方それぞれの豊かな食材と季節感あふれる食を知り、味わう

日本型食生活のよさを理解する

家庭の味を知る

小学校・中学校・高校

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに参参加加ししよようう

幼稚園

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに

参参加加ししよようう

（資料）ｐ.165

中学校・高校

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに参参加加ししよようう

（資料）中学校ｐ.178 高校ｐ.185

幼稚園

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに

参参加加ししよようう

小学校（高）・中学校・高校

日日本本のの食食文文化化「「和和食食」」ををももっっとと知知ろろうう

（資料）ｐ.197（PPT）小学校ｐ.199 中学校・高校ｐ.202

小学校（高）・中学校・高校

日日本本のの食食文文化化「「和和食食」」ををももっっとと知知ろろうう

（資料）ｐ.197 (PPT)小学校ｐ.199 中学校・高校ｐ.202

小学校（高）・中学校・高校

地地産産地地消消ににつついいてて知知ろろうう

（資料）小学校ｐ.205 中学校・高校ｐ.210 (PPT)小学校ｐ.207 中学校・高校ｐ.212

小学校（高）・中学校・高校

地地産産地地消消ににつついいてて知知ろろうう

（資料）小学校ｐ.205 中学校・高校ｐ.210 (PPT)小学校ｐ.207 中学校・高校ｐ.212

小学校・中学校・高校

「「自自分分でで作作るる弁弁当当のの日日」」にに参参加加ししよようう

（資料）小学校ｐ.167 中学校ｐ.178 高校ｐ.185 (PPT)小学校ｐ.170 中学校・高校ｐ.180
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  世界的に認められた｢和食｣は日本の誇りであり、大切に次の世代に伝承していかなければな

りません。食文化の伝承は、郷土愛を育てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国や県では、地場産農林水産物の消費拡大や地域活性化などを推進しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資料表面】 
日本の食文化｢和食｣

の特徴や｢行事 食｣につ
いて、説明しています。 
 

【資料裏面】 
 ｢郷土食｣について、説明
しています。全国や福島県
の特色ある郷 土 料 理が載
っています。 

～～教教科科等等ととのの関関連連～～  

社会科や家庭科、総合的な学習の時間等の教材や資料、給食だよりとして活用できます。 

スライド資料と併せて活用すると効果的です。 

～～教教科科等等ととのの関関連連～～  

社会科や家庭科、総合的な学習の時間等の教材や資料、給食だよりとして活用できます。 

スライドの内容を抜粋した資料２枚があり、小学校用、中学校・高校用になっていますので、資

料と併せて活用するとより効果的です。 

「「食食文文化化」」資資料料活活用用  

「「地地産産地地消消」」資資料料活活用用  

【資料表面】 
スライド資料とともに、地産地消の意味やそのよさ

を理解することができます。また、福島県で特に生産
量の多い作物の特徴も知ることができます。  

【スライド資料】 
浜・中・会津の三地方に伝わる伝統食材につ

いてふれることができます。 
 実際に学校給食で活用されている物も多くあり
ます。 
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