
 
 
 
 

 

第 ３ 章  

 
         ⼊学説明会 

給⾷ができるまで 
卒業に向けて 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



※ PPTはパワーポイントです。
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入学説明会の資料には、該当する食育ピクトグラムを記載してあります。保護者への講話や

おたよりとして活用できます。また、食育の取組のページは、各学校での事例にかえて活用でき

ます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

〈引用：「食育ピクトグラム」 農林水産省 令和３年 10 月〉 

【食育ピクトグラム】 食育の取組を子どもから大人まで誰にでもわかりやすく発

信するため、表現を単純化した絵文字です。 

以下の内容を記載 

１ 学校給食の目標と栄養 

２ 身に付けたい食事のマナー 

３ 望ましい生活習慣 

４ 本校における食育の取組 

講話では、紙資料とスライド資料を

併せて活用すると効果的です。 

「入学説明会」「給食ができるまで」「卒業に向けて」の資料活用例 

 望ましい生活習慣や食事マナーの習得に

つなげるために、家庭での振り返りを行うチェ

ック欄を設けています。保護者への啓発を

同時に行うことができます。 

「「入入学学説説明明会会」」のの資資料料活活用用例例

※ PPTはパワーポイントです。
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「給食ができるまで」の資料は、生産者の方々の想いを伝えたり、実際に給食が作られている様子

を見せたりすることができます。食べ物や給食に携わる方々への感謝の心を育み、子ども達の食べる

力につなげることができます。 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 

なぜ食べるのか、成長や健康の維持のための食事について詳しく載っています。また、高校生の

資料には、自立に向けて食と社会との関りについても詳しく載っています。 

 
  
 
 
 
 
  

給食時間や学級活動、家庭科や社会科

などの教材や資料、給食便りとして活用でき

ます。パワーポイントには、実際に給食ができ

るまでの様子が詳しく載っています。 

「「給給食食でで取取りり組組むむ SSDDGGss」」資資料料活活用用  

 給食に関連する SDGｓに
ついて説明しています。 

「「給給食食にに関関わわるる人人々々」」資資料料活活用用

 給食が届くまでに様々な人が
関わっていることが一目で分かる
ようになっています。 

学級活動や家庭科、高校生への栄養教室などの教材や資料として活用できます。パワーポイントと

併せて指導すると効果的です。 

 【【資資料料表表面面】】  
食べることの必要性や 

栄養のバランスについて 
給食を例に詳しく説明し
ています。 

 【【資資料料裏裏面面】】  
自分の食生活を振り 

返るとともに、生涯の健 
康について考える内容 
になっています。 

「「給給食食ががででききるるままでで」」のの資資料料活活用用例例

「「卒卒業業にに向向けけてて」」のの資資料料活活用用例例
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