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地
産

地
消

の
良

さ
～

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

                         

１１
  

新新
鮮鮮

なな
季季

節節
のの

食食
材材

がが
味味

わわ
ええ

るる
  

朝
採

り
を

新
鮮

な
う

ち
に

食
べ

ら
れ

る
の

は
、

地
元

な
ら
で

は
の

贅
沢

で
す

。

季
節

の
お

い
し

さ
を
味

わ
え

ま
す

。
 

２２
  

新新
鮮鮮

だだ
かか

らら
栄栄

養養
価価

もも
高高

いい
  

 
 

野
菜

や
魚

介
類

は
時

間
が

経
つ

ほ
ど

栄
養

価
が

失
わ

れ
て
い

き
ま

す
。
新
鮮

な

食
材

は
栄

養
が

豊
富
で

す
。
 

３３
  

作作
りり

手手
のの

顔顔
がが

わわ
かか

るる
 

 
 

地
場

産
物

を
購

入
す
る

こ
と

が
、
生

産

者
の

よ
り

よ
い

も
の

を
つ

く
ろ

う
と

す

る
意

欲
を

高
め

ま
す
。
 

４４
  

自自
然然

をを
守守

るる
  

 
 

地
場

産
物

を
活
用

す
る

こ
と

で
、
農
業

を
守

り
、
農

地
を

守
り

、
美

し
い

自
然

を

維
持

す
る

こ
と

に
つ
な

が
り

ま
す

。
 

６６
  

新新
鮮鮮

なな
食食

材材
をを

安安
くく

買買
ええ

るる
  

 
 

旬
の

食
材

は
流

通
量

が
豊

富
で

値
段

も
手

頃

で
す

。
よ

い
食

材
を

リ
ー

ズ
ナ

ブ
ル

に
手

に
入

れ

ら
れ

ま
す

。
 

７７
  

食食
料料

自自
給給

率率
をを

上上
げげ

るる
  

 
 

外
国

か
ら

の
輸
入

品
に

頼
ら

ず
、
地

元
の

旬
の

食
べ

物
を

選
び

、
日

々
の

食
事

に
生

か
す

こ
と

が
、

食
料

自
給

率
を
上

げ
る

第
一

歩
で

す
。
 

５５
  

フフ
ーー

ドド
ママ

イイ
レレ

ーー
ジジ

削削
減減

でで

環環
境境

にに
やや

ささ
しし

いい
  

県
外

や
国

外
か

ら
運

び
込

ま

れ
る

も
の

に
比

べ
て

、
輸

送
距

離

が
短

い
た

め
、
環

境
に
や

さ
し

い

で
す

。
 

 
※

 
フ

ー
ド

マ
イ
レ

ー
ジ
「

食
料

（
フ

ー
ド

）
の

輸
送

距
離

（
マ

イ
レ

ー

ジ
）」

輸
送

に
伴

い
、

排
出
さ

れ

る
二

酸
化

炭
素

量
が

地
球

環

境
に

負
荷

を
か

け
る
こ

と
。
 

土
づ

く
り

に
力

を
入
れ

た
り

、
秋

に
な

る

と
山

の
か

や
刈

り
を
し

た
り

し
て

い
ま

す
。

野
菜

は
、
ハ

ウ
ス

で
は

な
く

太
陽

の
光

を
た

っ
ぷ

り
あ

て
て

育
て
て

い
ま

す
。
 

給
食

が
で

き
る

ま
で

 
幼

稚
園

（
保

護
者

）

農
薬

を
で

き
る

だ
け
使

わ

な
い

で
、

育
て

て
い
ま

す
。
 

秋
の

収
穫

か
ら

３
月

ま

で
出

荷
す

る
こ

と
を

目
標

に
し

て
い

ま
す

。
冬

は
、
野

菜
を

雪
の

中
に

貯
蔵
し

、
う

ま
味

が
増

す
よ

う
に

工
夫

し
て

い
ま

す
。

生
産

者
は

、
畑

仕
事

の
た

め
に

足
腰

を
鍛

え
、

体
力

を
維

持
し
て

い
ま

す
。
 

限
ら

れ
た

給
食

費
で
も
 

や
り

く
り

で
き

ま
す
。
 

生
産

者
も

食
べ

物
の

命
に

感
謝

し

て
い

た
だ

い
て

い

ま
す

。
 

子
ど

も
た

ち
が

喜
ん

で
食

べ
て

く
れ

る
よ

う
な

食
材

を
作

り
ま

す
。

 

２
学

期
の

葉
菜

や
根

菜
類

を

育
て

ま
す

。
冬

の
キ

ャ
ベ

ツ
は

 

雪
の

下
か

ら
ほ

り
出

し
ま

す
。
 

生生
産産

者者
紹紹

介介
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給
食
が
で
き
る
ま
で

幼
　 

稚 
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