
 
 
 

 

 

第 ２ 章  

 
          朝ごはん 
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※ PPTはパワーポイントです。

中学校

朝朝食食とと体体力力・・運運動動能能力力のの関関係係

（資料）ｐ.79
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幼稚園 小学校 中学校 高 校

食事のリズムを持つ

自ら進んで食事作りをする

一緒に楽しく食べる

体のことを考えて食べる

地域の郷土食や行事食を知り、受け継ぐ

食を通した健康づくりに主体的にかかわる

食材や器などを大切にする

食に関わる人々へ感謝する

自然の恵みに対する感謝の心を持ち、命を大切にする

食に関する活動をとおして、主体的に人々とかかわる

浜通り・中通り・会津の三地方それぞれの豊かな食材と季節感あふれる食を知り、味わう

日本型食生活のよさを理解する

家庭の味を知る

幼稚園保護者・小学校・中学校・高校

１１日日３３回回のの食食事事ののリリズズムム （資料）ｐ.69

中学校

生生活活リリズズムムとと朝朝食食

（PPT）ｐ.81

幼稚園保護者・小学校保護者・中学校保護者

・・ 家家庭庭ででのの食食生生活活「「常常備備菜菜でで朝朝ごごははんん」」 （資料）ｐ.106

・・ 家家庭庭ででのの食食生生活活「「減減塩塩ににつついいてて」」 （資料）ｐ.108

・・ 家家庭庭ででのの食食生生活活「「野野菜菜のの摂摂取取ににつついいてて」」 （資料）ｐ.110

・・ 家家庭庭ででのの食食生生活活「「『『ももししももののとときき』』のの備備蓄蓄食食」」（資料）ｐ.112

高 校

朝朝食食のの役役割割ととココンンビビニニをを活活用用しし

たた朝朝食食のの選選びび方方

（PPT）ｐ.89

小学校
ススママホホ・・テテレレビビ・・ゲゲーームムはは時時間間厳厳守守！！

（資料）ｐ.71

幼稚園（保護者）

献献立立のの基基本本 主主食食＋＋主主菜菜＋＋副副菜菜

＋＋汁汁物物（資料）ｐ.70

小学校

大大切切なな朝朝ごごははんん

（PPT）ｐ.72

小学校

大大切切なな朝朝ごごははんん

（PPT）ｐ.72

中学校

朝朝食食とと学学力力のの関関係係

（資料）ｐ.77

幼稚園保護者・小学校保護者・中学校保護者

・・ 試試食食会会資資料料 「「かかむむここととはは健健康康へへのの第第一一歩歩」」 （資料）ｐ.97

・・ 試試食食会会資資料料「「『『ベベジジ・・フファァーースストト』』でで健健康康にに！！」」 （資料）ｐ.98

・・ 試試食食会会資資料料「「『『共共食食』』のの大大切切ささ」」 （資料）ｐ.99

高 校

ココンンビビニニをを活活用用ししたた朝朝食食のの選選びび方方

（資料）ｐ.87

高 校

手手軽軽にに朝朝食食ををととるる工工夫夫

（資料）ｐ.86
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〇ページと〇ページのグラフは、データの編集を

行うことで最新の数字に訂正することも可能です。 

「「朝朝ごごははんん」」資資料料活活用用  

「朝ごはん」「試食会」「家庭での食生活」の資料活用例

【小学生用】                 【中学生用】                【高校生用】 

【資料裏面】 
中学生用には「朝食と学力の関係」、高校生用には「コンビニを活

用した朝食の選び方」など、発達段階に応じた資料を作成していま
す。 

【資料表面】 
 「１日３回の食事のリズム」として、 
幼稚園から高校生、保護者まで活用で
きる資料になっています。 

【パワーポイント】 
 校種別に作成してあるので、授業だけではなく全体指導や講話でも 
活用できます。 

※ PPTはパワーポイントです。
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「「試試食食会会」」資資料料活活用用  

「「家家庭庭ででのの食食生生活活」」資資料料活活用用  

【資料】 
 幼稚園から中学校までの保護者用の資料です。
栄養価の欄は、対象者によって変更します。 

「パワーポイントの中身と配布資料の
内容リンクさせると効果的です。 

【資料裏面】 
 「かむこと」や「共食の大切さ」など、保護
者に伝えたい内容に応じて活用できます。

「常備食」「減塩」「野菜の摂取」等、試食会・家庭
教育学級等の講話でも活用できます。 
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