
すききらいをしないで食
た

べよう 

～それぞれの役
や く

わりの食
た

べ物
も の

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べよう～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きゅう食
しょく

にはたくさんの人や食べものが関
かか

わっているよ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主
おも

に体をつくる食
た

べもの 主
おも

にエネルギーになる 

食
た

べもの 

主
おも

に体の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食
た

べもの 

 

 

 

  

 しんせんで安全
あんぜん

な食
た

べもの

をとどけてくれる人 
 切

き

り方
かた

や味
あ じ

の工夫
く ふ う

を 

して調理
ち ょ う り

する人 

 運
は こ

んでくれる人

 食
た

べ物
もの

の役
や く

わり 

小学校（下学年）
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すききらいをしないで食
た

べよう 

  年
ねん

  組
く み

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

１ 苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

はありますか？ 

   ある  ・  ない 

その食
た

べ物
もの

は何
なん

ですか？ 理由
り ゆ う

はなんですか？ 食
た

べられる味付
あ じ つ

けはありますか？ 

 

 

  

２ 前
まえ

は、食
た

べることができなかったけど、今
いま

は食
た

べられるようになった食
た

べ物
も の

はありますか？ 

ある  ・  ない 

その食
た

べ物
もの

は何
なん

ですか？ いつ食
た

べられるようになりましたか？ どうして食
た

べられるようになりましたか？

 

 

  

３ 気
き

づいたことはありましたか？ 

 

 

４ 自分
じ ぶ ん

のめあてを決
き

めましょう。 

 

 

 

５ めあてを守
ま も

れるか、チャレンジしてみましょう。（めあてを守
ま も

れたか、〇や△を書
か

きましょう。） 

  月  日（  ）   月  日（  ）  月  日（  ）   月  日（  ）  月  日（  ） 

     

     

やってみて、どうでしたか？（感想
か ん そ う

や反省
はんせい

） 

 

 

 

 
 

先生
せんせい

から
おうちの方

かた

から 
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き
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小
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下
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た

すききらいをしないで食べよう

令和〇年〇月〇日（ ）

○〇〇市立〇〇〇学校

栄養教諭・学校栄養職員

○○○○○○

1

小学校（下学年）

ざいりょうの
かくにん

あらう・きる あじつけ

きゅうしょくあらう

きゅうしょくの一日をみてよう

5

きゅうしょくづくりには、たくさんの人がかかわっているよ。

すききらいをしないでたべよう

いただきます

3
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉

すききらいをしないでたべよう

けんこうな体づくりには、すききらいせず、たべる
ことがたいせつです。
ごはんやパン、にくや魚のおかず、やさいのおかず、

みそ汁やスープをそろえてたべるとけんこうによい
しょくじになります。

2
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉

すききらいをしないでたべよう

できることからチャレンジしてみよう！

〇 一口たべてみよう
〇 すきなものとあわせてたべてみよう
〇 すきなあじつけにしてみよう
○ そだてたり、しゅうかくしたりしてみよう
○ おなかをすかせておこう
〇 かんしゃのきもちでたべてみよう
〇 おいしいとおもってたべてみよう

6

はたけやそだつようすを、見てみよう

しゅうかくしたり
さわったりして
みよう

見たり、かんじたりしてみてよう

4
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好き嫌
き ら

いをしないで食べよう 

～それぞれの役わりの食べ物を組み合わせて食べよう～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

給食にはたくさんの人や食べものが関わっているよ！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な食
た

べもの

を届
と ど

けてくれる人 

 運
は こ

んでくれる人
ひと

 

 主主食食  

 主主菜菜  

 副副菜菜

 汁汁物物

主主食食  汁汁物物

副副菜菜

主主菜菜

〈出典：「『食』の探求と社会への広がり」 文部科学省 令和 3 年 3 月〉 

小学校（上学年）

 
切
き

り方
かた

や味
あ じ

の工
く

夫
ふ う

を

して調理
ち ょ う り

する人
ひと
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好き嫌
きら

いをしないで食べよう 

  年  組   番 名前                    

１ 苦手な食べ物はありますか？ 

   ある  ・  ない 

その食べ物は何ですか？ 理由は何ですか？ 食べられる味付けはありますか？ 

 

 

 

  

２ 前は、食べることができなかったけど、今は食べられるようになった食べ物はありますか？ 

ある  ・  ない 

その食べ物は何ですか？ いつ食べられるようになりましたか？ どうして食べられるようになりましたか？

 

 

 

  

３ 気づいたことはありましたか？ 

 

 

 

４ 自分のめあてを決めましょう。 

 

 

 

 

５ めあてを守れるか、チャレンジしてみましょう。（めあてを守れたか、〇や△を書きましょう。） 

  月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ）   月  日（  ） 

     

     

やってみて、どうでしたか？（感想や反省） 

 

 

 

 

 

 

先生から
おうちの方から 

 

―　　―46



好き嫌いをしないで食べよう

令和〇年〇月〇日（ ）

○〇〇市立〇〇〇学校

栄養教諭・学校栄養職員

○○○○○○

1

小学校（上学年）

けんこうな体づくりには、好き嫌いせず、バランスよ
く食べることが大切です。
３つのグループをそろえて食べるとけんこうによい

食事になります。
給食は３つのはたらきをもつ食べ物を上手に組み

合わせてメニューを作っています。

好き嫌いをしないで食べよう

5
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉

3
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉

自分にあてはまると思ったら「はい」に、ちがうと思っ
たら「いいえ」に進みましょう。

2
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉

6
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉

4
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉
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7
〈出典：「たのしい食事つながる食育」文部科学省 平成28年2月〉

材料の確認 洗う・切る 調理・味付け

給食！洗う
乾かす

給食の一日を見てよう

11

田や畑で育つ様子を見てみよう

収穫したり
触ったり体験
してみよう

9

好き嫌いをしないで食べよう
給食にはたくさんの人や食べものが関わっています

新鮮で安全な
食べものを届けて
くれる人

切り方や味の工夫
をしてくれる人

運んでくれる人
8

〇 一口食べてみよう
〇 好きなものと合わせ食べてみよう
〇 好きな味付けにしてみよう
○ 育てたり、収獲したり体験してみよう
○ おなかを空かせておこう
〇 感謝の気持ちで食べてみよう
〇 おいしいと思って食べてみよう

好き嫌いをしないで食べよう

できることからチャレンジしてみよう！

12

切り方や味付け調理
の工夫を見てみよう

10
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