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公益財団法人福島県学校給食会　　
会　長　佐　藤　俊市郎

　　皆様方には、日頃より本会の事業運営に対し格段のご理解とご支援を賜り誠にありがとうござ

います。

　本会では、学校給食を取り巻く様々な問題や課題について、その実態の把握や対応策、指導方法

などについて、平成18年４月より学校給食関係教職員を委員とする「食育に関する調査研究会」

を設置し、これまで、学校給食や食育に関連する報告書、「学校給食の食育の在り方」「大規模災害

と学校給食」「学校給食と食物アレルギー」「食文化の伝承と地場産物」「行事食と食文化の伝承」等、

様々なテーマを設定し調査研究をしてまいりました。

　文部科学省におきましては、平成31年３月「食に関する指導の手引（第二次改訂版）」が示され、

学校における食育の必要性、食に関する指導の目標の明示、全体計画作成の必要性、栄養教諭の役

割及び食育推進に対する評価等の新たな視点を加味し、指導の目標達成が求められております。

　さて、本調査研究会では、令和３、４年度の２年に亘り、幼稚園から小・中・義務教育学校・特

別支援学校及び高等学校の子どもたちが望ましい食習慣を身に付けることを目的に栄養教諭等が取

り組む様々な食育指導の実践に活用できる、効率的、効果的かつ具体的で分かりやすい研究報告書

の作成をテーマとし研究を進めてまいりました。

　この報告書は、関係者の皆様が行う様々な食育指導内容により、所属する現在の職場や学校環境

に変えて資料を作成することができるように工夫いたしました。

　是非、食育の一層の推進のためご活用いただけますよう願っております。

　最後に、作成に当たり各委員の皆様には大変お忙しい中、調査、研究及び編纂作業に従事いただ

き深く感謝申し上げます。また、福島県教育庁健康教育課様には多大なるご指導を賜り心から御礼

を申し上げます。



※ 主なテーマのみを載せています。詳しい内容は、各章の⾏動⽬標を参照にしてください。
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第５章 １ 一口指導資料（ｐ219～233）

第３章 １ 入学説明会（ｐ119～135）
第３章 ３ 卒業に向けて（ｐ146～160）

第４章 ４ 地産地消（ｐ205～214)
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幼稚園 小学校（低学年） 小学校（中学年） 小学校（高学年） 中学校 高 校

食事のリズムを持つ

自ら進んで食事作りをする

一緒に楽しく食べる

体のことを考えて食べる

食を通した健康づくりに主体的にかかわる

食材や器などを大切にする

食に関わる人々へ感謝する

自然の恵みに対する感謝の心を持ち、命を大切にする

食に関する活動をとおして、主体的に人々とかかわる

家庭の味を知る

第１章 １ 栄養のバランス（ｐ7～37）

第１章 ２ すききらい（ｐ38～64）

第２章 １ 朝ごはん（ｐ69～93）

第２章 ３ 家庭での食生活（ｐ106～113）

第４章 ２ 弁当の日（ｐ165～186）

第５章 ３ 調理実習（ｐ259～275）

第５章 ２ スポーツと栄養（ｐ234～258）

みみんんななでで取取りり組組むむ！！

第４章 ３ 日本の食文化「和食」（ｐ197～204）

地域の郷土食や行事食を知り、受け継ぐ

浜通り・中通り・会津の三地方それぞれの豊かな食材と季節感あふれる食を知り、味わう

日本型食生活のよさを理解する

第４章 ２ 弁当レシピ（ｐ187～196）
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