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※給食会で取扱う精米は、全袋について放射性物質検査を実施しています。（2016年４月精米加工分より）
※精米工場の施設見学をご希望の方は、当会業務課までご連絡ください。

会長年頭あいさつ
� 公益財団法人福島県学校給食会　会長　佐　藤　俊市郎　

　新年明けましておめでとうございます。

　（公財）福島県学校給食会の諸事業運営に対しまして、

多くの学校給食関係の皆様にご理解とご支援を賜りました

こと心から感謝と御礼を申し上げます。

　お陰様で、昨年の食品提供事業につきましては、大きな事故もなく遂行できま

したことに対し重ねて御礼を申し上げます。

　昨年は、近年の傾向である猛暑、大雨等の異常気象による農作物の生育不良な

ど自然災害による影響を大きく受けた年でした。

　また、学校給食におきましては、諸々の事情を受けて多くの食品価格が高騰

し続けている状況です。

　特に令和６年産米につきましては、農協や民間事業者による集荷競争が激化

し、さらには、米の生産経費の高騰も相まって過去最高値となりました。

　このような中、当会といたしましては、県内の学校給食関係者及び保護者等の

負担を軽減するための昨年に比して多くの価格を調整し支援を行うことといたし

ました。

　引き続き、県内の子どもたちの健やかな成長に寄与するため、安全・安心な学

校給食用食品の提供を基本に据えて、食育の充実・発展に資する様々な研修機会

の提供や食品及び教材等の開発と充実に全力で取り組んでまいります。

　本年も、関係の皆様からの変わらぬご指導、ご鞭撻を賜りますようよろしくお

願い申し上げ年頭あいさつといたします。

令和７年1月号 第473号



令 和 ６
年 度

入賞おめでとう !!ふくしまっ
子

ごはんコン
テスト

写真：前列左から５人目 中津川さん、当会の佐藤会長、大沼県教育長、酪王協同乳業㈱佐久間社長、酒井さん

　12月７日㈯、福島市（杉妻会館）において、県教育
委員会主催（当会共催）による標記コンテストの表彰
式が開催されました。式には、入賞者（小学校下学年
の部10名、小学校上学年の部９名、中学校の部９名、
計28名）のほか保護者の方々も多数出席され、主催
者として大沼博文県教育長、来賓として当会佐藤俊市
郎会長のあいさつの後、小学生の入賞者には大沼県教
育長から、同じく中学生には当会の佐藤会長から賞状
が授与されました。
　この後、最優秀賞を受賞した２名から感想発表があ
りました。

≪小学校上学年の部≫�
南相馬市立原町第一小学校６年の中津川千晴さん

　「自宅の畑で収穫したたくさんの野菜を、日持ちす
るように塩漬け、砂糖漬けしたものをメニューに取り
入れ、調理でも夏の暑い台所で火を使う時間を短く
するために、電子レンジを活用しました。一つの鍋
で数種類の野菜を時間差で一緒に茹でることで、時
間短縮となる調理方法を考え、時間内に調理が出来
るように何度も練習を繰り返し最終審査に出場しま
した。これからもみんなが笑顔になれる料理を作っ
ていきたいです。」�

≪中学校の部≫�
いわき市立三和中学校２年の酒井瞳

とうこ

胡さん 

　「地元の食材をふんだんに活用し、献立を決める
時は SDGs を意識して食材をできるだけ無駄なく
使用するなど生ごみを減らすように工夫したほか、
おかずの仕切りに大葉を使用するなど食中毒にも
注意しました。最終審査に選ばれ家族みんなで喜
び、練習を支えてくれた家族にとても感謝していま
す。」�

　そして、最後に最終審査会の審査員長を務めた山際
食菜工房の山際博美代表取締役から、地元の食材を多
く取り入れたメニューと福島のおいしいお米を炊き込
みご飯や混ぜ込みご飯にするなど工夫がされていた。
調理ではフライパンに油をひき、手のひらをかざし温
度を確認するなど、何度も練習をして身に付けた姿に
感心した。食べて美味しく、彩も綺麗で食欲をそそる
作品ばかりで、年々レベルの高さに驚いているとの講
評をいただきました。
　また、当会からは応募者全員に参加賞としてクリア
ファイル（写真：右下）を進呈するとともに、入賞作
品を作品集（写真：上及び左下）にまとめ、県内の全
ての小中学校、各市町村教育委員会等、関係機関に配
布しておりますので、是
非、ご覧ください。
　今年度は、県内の小中
学校396校から17,401点
もの応募をいただきまし
た。ありがとうございま
した。
� （総務課）

主催者挨拶：大沼博文県教育長

作品集 クリアファイル
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令 和 ６ 年 度 学校給食研究会栄養士部会
県南方部第２回研修会が開催されました

福島県大会が開催されました !!
　福島県牛乳普及協会主催の、『第45回�牛乳・乳製品利用料理コンクー
ル福島県大会』が10月24日㈭、当会の調理室にて開催されました。
　福島県内の高校生以上を対象に料理を募集し、447点の応募作品の中
から書類審査で選ばれた７名のアイデアあふれる料理・デザート等の実
技審査が行われました。
　（一社）福島県調理師会会長�川副憲雄氏が審査員長を務め、審査では牛
乳・乳製品を基準量以上使用した上で、料理のしやすさやアイデアの斬
新さ、おいしさ等を採点しました。
　地元の食材や旬の食材と牛乳・乳製品を使った、アイデアに富む個性
豊かな作品が出来上がり、厳正な審査の結果、福島県立あさか開成高等
学校の加茂心結さんの「福島�味噌ミルク春巻き」が最優秀賞・県知事賞
を受賞されました。� （総務課）

第45回
牛乳・乳製品利用
料理コンクール

最優秀賞・県知事賞
加茂 心結さん
あさか開成高等学校

午後の講話の様子午前中の調理実習の様子 調理実習で作られた献立

　令和６年12月５日㈭、棚倉町保健福祉センターにおいて県
南方部の栄養教諭及び学校栄養職員等19名が参加し研修会が
開催されました。
　午前中の「料理講習会」では、矢吹町立矢吹中学校　伊藤
三奈子主任栄養技師が講師を務め、「しょうがごはん」「白身
魚のチリソースがけ」「小松菜のカリカリ和え」「むらくもスー
プ」「りんごとさつまいもの蒸しパン」の調理実習が行われ、
当会の学校給食用食品提供啓発事業を活用していただいて、
当会取扱商品をお使いいただきました。
　当日は、当会の斎藤保事務局次長兼業務課長と職員１名が
出席し日頃の御礼と、昨今の食品価格高騰に対する当会の取
り組みなどについて説明しました。

　午後の講話では「個別指導における基本的なカウンセリン
グの技法について」をテーマに、臨床心理士　公認心理士の
福島県スクールカウンセラー　小泉翔様が講師を務め、子ど
もたちの心の健康を守るための技法を学ばれていました。

《学校給食用食品提供啓発事業》
　この事業は、当会が取扱っている食品の安全性や安定的な
提供方法、更に当会の食品提供事業の公益性などについて、
保護者、学校給食関係者等に正しく理解されるよう、普及啓
発を図ることを目的とした事業です。詳しくは、当会「令和
６年度貸出教材等リスト」58頁に掲載しておりますので、是
非、ご活用ください。� （業務課）

福島 味噌ミルク春巻き

3令和７年１月号／福島県学校給食会だより



編 集後 記

※給食会で取扱う精米は、全袋について放射性物質検査を実施しています。（2016年４月精米加工分より）
※精米工場の施設見学をご希望の方は、当会業務課までご連絡ください。

冷凍  紅白あられはんぺん

１㎏

　１粒約２g、白色のあられはんぺ
んが約７割、紅色が約３割入って
おります。バラ凍結品ですので、
取扱いしやすく、スープ（お吸い
物）に最適です。紅白の彩りとし
て、ひな祭り、卒業・入学祝いの
献立にぴったりの商品です。
※スープ（お吸い物）でご使用の

際は、熱が通るのが早いので、
煮込み過ぎないようご注意くだ
さい。

　食品コード：310810　
　３・４月限定品　
　含有アレルゲン：大豆、山芋　
　コンタミネーション：えび、かに、　
　 卵、 小 麦、 乳 成 分、 牛 肉、 さ け、　
　さば、豚肉　

冷凍  えびフライ 10 尾入

2L（2１/25） 3L（１6/20）

　えびを伸ばしていないため、肉
厚でプリプリとした噛み応えのあ
る食感が特徴の無添加のエビフラ
イです。
　鮮度抜群のえびを使用している
ので、えびの旨味が活きています。
　国内製造、安心安全・美味しさ
にこだわった商品です。

　食品コード：
　310226（2L）、 310227（3L）　
　通年取扱品　
　含有アレルゲン：小麦、えび、大豆　
　コンタミネーション： 卵、乳成分、　
　かに、いか、さけ、さば、鶏肉、　
　豚肉、りんご、ゼラチン、ごま　

　商品コード：　
　310200（L）、 310201（2L）、 310202（3L）　
　含有アレルゲン：えび　
　コンタミネーション：無し　

冷凍 むきえび 1㎏

L 2L 3L

　　新鮮なアメリカオオアカイカ
をパン粉付しました。
　やわらかくて肉厚感のある食べ
応えたっぷりのイカフライです。

　食品コード：　
　310093（30ｇ）、 310092（50ｇ）　
　含有アレルゲン：小麦、大豆、いか　
　コンタミネーション：卵、乳成分、　
　えび、かに、ごま、さば、やまいも　

30g は袋入り・50g はバラ詰めです。

冷凍  NKR イカフライ

30ｇ 50ｇ

　商品コード：312025　
　含有アレルゲン：卵、大豆　
　コンタミネーション：小麦、乳成分、　
　えび、さば、鶏肉、ゼラチン　

冷凍 錦糸玉子

500ｇ
　商品コード：306022　
　含有アレルゲン：無し　
　コンタミネーション：無し　

冷凍  きぬさや（グアテマラ産）

500ｇ

JFDA ちらし寿司の素
　 三 島 食 品 の ち ら し 寿 司 の 素 で
す。あたたかいごはんに混ぜるだ
けで手軽に作ることができます。

（約１升分）
　にんじん、れんこん、たけのこ、
干ぴょう、しいたけの５種類の具
材が入っており、さらに当会取扱
いの冷凍むきえび、冷凍錦糸玉子、
冷凍きぬさやなどを加えるとより
彩り良く仕上がります。

　食品コード：123025　
　通年取扱品　
　含有アレルゲン：小麦、大豆　
　コンタミネーション： 卵、乳成分、　
　えび、いか、ごま、さけ、さば、　
　鶏肉、豚肉、まつたけ、りんご、　
　ゼラチン　

600ｇ

価格は、税抜きの表示額ですひな祭り・お祝い商品のご案内

オススメ商品のご案内

２月・３月ご使用分　特別価格！

3学期お買い得商品
（令和6年度提供食品価格調整事業対象品）

２月の行事予定
日 行　　事　　名 主　催 場　所

７㈮
県学校給食研究会
栄養士部会役員会

県学校給食研究会
栄 養 士 部 会

県学校給食会

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。昨年は、当会に対しま
して皆様から格別のご理解とご支援を賜り、心より御礼申し上
げます。
　本年も役職員一丸となり、安心・安全な学校給食食品の提供
に全力で努めてまいります。
　また、私自身も、学校給食会の一員として皆様に信頼してい

ただける存在となれるよう、一層努力してまいります。
　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。� 総務課主事　菅野　蓮
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