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　令和４年度も残り僅かとなりました。皆様方には、大変不安定な社会情勢の中、深いご理解と多くのご支援を
賜り、当会の事業運営につきましては、概ね計画どおり推移しており心より感謝申し上げます。令和５年度も、
より一層のサービス向上に努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　白河市大信学校給食センターは、令和３年度末
に大信地域内の小学校３校が統合され、白河市立
大信小学校が開校したため、令和４年度から、大
信幼稚園、大信小学校、大信中学校の１園、２校
への給食を提供しています。
　「和食」をテーマにした食育については、平成30
年度から毎年11月24日の「和食の日」にあわせ、「だ
しで味わう和食の日」企画に参画させていただいて
おり、令和２年度からは、学校給食会の和食器（ご
飯茶碗、汁椀、角皿、小鉢、小皿、お盆、箸、箸置き）
を活用した給食を提供する取組を行っています。
　和食器を使用した食育については、小学校５年
生の学級活動で行っています。
　授業では、まず和食がなぜ「ユネスコ無形文化
遺産」に登録されているのか考えさせました。そ
の後、和食の基本である「一汁三菜」については、
栄養バランスの良いことや、学校給食もその組み
合わせを踏まえて作られていることを伝えました。
そして、当日の学校給食の使用食品を、食べ物の
働きで分ける活動を行い、栄養バランスの良さを
視覚化させることで具体的に理解させました。
　最後に、「だし」のうま味をより感じてもらうた
めに、①だしのみ、②お湯＋みそ、③だし＋みそ
（②③共に給食と同じ塩分濃度）の３種を飲み比べ

ました。児童は普段給食で使用しているだしのお
いしさを再確認できたようでした。
　授業後は、和食給食を和食器に盛りつけていた
だきました。普段食べている給食ですが、和食器
に盛りつけたことで、緊張した様子も見られまし
た。それでも、いつもよりおいしいと感じること
ができたようでした。児童からは、「これまで持っ
ていた和食のイメージが変わった」「和食の魅力を
知って好きになった」「和食を世界に発信して世界
一のごはんにしたい」などの感想が聞かれ、自主
的に和食について深めたりした児童もいました。
　今後も、和食の良さを伝え続けていくと共に、
子どもたちが和食文化に誇りを持ち、将来にわ
たって心身ともに健康な食生活を送っていけるよ
う、給食を通して働きかけていきたいと思います。

白河市大信学校給食センター 　
（所属：白河市立大信中学校） 　
栄養教諭　田　家　すみえ

「貸出用和食器を活用した
� 和食給食の取組み」について

和食に関する食育授業風景

和食の日の給食風景

※給食会で取扱う精米は、全袋について放射性物質検査を実施しています。（2016年４月精米加工分より）
※精米工場の施設見学をご希望の方は、当会業務課までご連絡ください。
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　当調理場では、毎年１月の全国学校
給食週間期間中に、小学校２校の６年
生を対象にしたテーブルマナー給食を
実施しています。実施の目的は、学校
給食会の貸出食器具を利用して、給食
にて洋食器を使った食事を体験するこ
とにより、児童生徒が正しい食事マ
ナーを習得し、食事の楽しさを知るこ
とです。今回は熱塩小学校での実践例
を紹介します。
　児童たちは給食準備の前に、学校給
食会の貸出DVDを視聴し、洋食器を使っ
たテーブルマナーを学習しました。こ
れからどのように食べるのか手順を映
像で見ることができて児童たちの意欲
の向上につながりました。視聴後は数
問クイズを出題して、振り返りをしま
した。
　給食のメニューは「鮭のムニエルマッ
シュポテト添え・フレンチサラダ・コー
ンポタージュ・りんご・牛乳」です。当
調理場では、週５日米飯給食を実施して
いるので、他の学校や学級の主食にはご
飯を、対象の６年生にはロールパンと
ポーションバターを提供しました。

　カトラリーや、パンと牛乳は、最初
に給食当番の児童が配り、料理の配膳
係は、栄養士の他、給食主任とスクー
ルサポートスタッフの先生にご協力い
ただきました。サラダ、スープ、主菜、
デザートの順に配膳し、レストランの
コース料理のような雰囲気を体験させ
ることができました。
　感染症対策のため、児童同士距離を
取っての喫食でしたが、お互いに相談
しながら楽しんで食べている様子でし
た。実施後の感想には、「テーブルマ
ナー給食のおかげで洋食のマナーにつ
いて知ることができて良かった」や「結
婚式やレストランに行ったときに気を
つけたい」「みんなでテーブルマナーを
やって楽しかった」などと書いてくれ
ました。
　児童同士距離を取っての黙食やシー
ルドの使用など、給食中の楽しみ方も
制限される中ですが、子どもたちの貴
重な経験になったことと思います。来
年度も継続して計画し、実施する予定
です。

喜多方市熱塩加納学校給食共同調理場
（所属：喜多方市立会北中学校）
栄養技師　尾　形　朱　莉
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　平成23年３月11日の東日本大震災発生により電気、ガス、水道、運輸などのライフラインが被害を
受け、救援物資が届かず食料不足となりました。そこで全国の栄養教諭、学校栄養職員によって、こ
のような非常事態に備え、救援物資が届くまでの「いのちをつなぐ」非常食としてアレルギー特定原
材料等28品目を不使用の【救給カレー】が誕生しました。
　その後、「災害時には水分の補給が必要」「野菜もとれる汁物が欲しい」との意見を取り入れ、和風
汁物【救給根菜汁】とパンにも合う汁物【救給コーンポタージュ】を、また、和風ごはんとして【救
給五目ごはん（もち米入り）】を開発、そしてこのたび和風おかずとして【救給ゴロゴロ野菜の煮物（白
身魚ボール入り）】が仲間入りしました。

～全国の栄養教諭・学校栄養職員が開発した災害時学校給食用非常食～

　救給シリーズ 活用例　こんなときに…�

・災害に備えて備蓄
　ローリングストック法に基づく備蓄・活用をおすすめ
します。
※「ローリングストック法」とは、日常生活で定期的に
非常食を使用し、食べた分だけ補充して常に新しい非
常食を備蓄する方法です。
・防災の日または防災教育にあわせて
　子どもたちが学校給食で非常食を経験することにより、災
害時等にも抵抗なく安心してお召し上がりいただけます。

　ごはんが入っていて、温めず
にそのままお召し上がりいただ
けます。スイートコーン、じゃが
いも、にんじん、玉ねぎ、トマトジュース、ぶなしめじが
入っており、たくさんの野菜を摂取することができます。

150g ×40食入（ケース販売）

全学栄　救給カレー

全学栄 シリーズ

◦アレルギー特定原材料２８品目不使用です。
◦温めなくても、水がなくても、そのままお召し上がりいただけます。
◦白身魚ボールを入れることにより、たんぱく質がと
れ、食べ応えをよく仕上げました。
◦子どもたちのために安全面を考慮し、国産のごぼう、に
んじん、椎茸、たけのこ、こんにゃくを使用しております。

◦スタンディングパウチの容器ですので、そのまま食
器を使わず利用できます。スプーン付きです。

150g ×40食入（ケース販売）

全学栄　救給ゴロゴロ野菜の煮物
（白身魚ボール入り）

サンプルのご用命など、詳しくは当会業務課までお問合せください。

令和５年４月１日より発売開始予定

　温めなくても、水がなくてもそのままお召し上がり
いただけます。とうもろこし、玉ねぎ、にんじん、玄
米を使用しております。

130g ×40食入（ケース販売）

全学栄　
救給コーンポタージュ
（玄米入り）

　温めなくても、水がなくて
もそのままお召し上がりいた
だけます。汁にとろみがあり、
こぼれにくくなっております。さつまいも、ごぼう、
にんじん、玉ねぎ、大根、椎茸。こんにゃくが入って
おり、たくさんの野菜を摂取することができます。

150g ×40食入（ケース販売）

全学栄　救給根菜汁

※和風ごはんの【救給五目ごはん（もち米入り）】は、令和４年度
をもって終売となりました。

　当会での備蓄�

　平成26年度より【救給カレー　150g】
を常時5,000食備蓄しております。
災害時や調理設備の故障など緊急事
態が発生し、予定した給食実施に支
障が生じた場合の代替食品としてご
活用いただけますので、ご相談くだ
さい。
※ご注文時の在庫状況により、ご希
望数に添えない場合がございます。

　ご発注から納品まで�

　完全受注生産制のため、ご発注
から納品まで約２ヶ月のお時間を
いただきます。
　お打合せの上、ご指定の日時・
納品先にお届けいたします。
　賞味期限が３年６ヶ月と長期にわ
たり保存できますので、緊急時の非
常食として、この機会に市町村に
おける常備をぜひご検討ください。
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編 集 後 記

業 課務 か ら おの 願い

※給食会で取扱う精米は、全袋について放射性物質検査を実施しています。（2016年４月精米加工分より）
※精米工場の施設見学をご希望の方は、当会業務課までご連絡ください。

価格は、税抜きの表示額です

大豆白絞油 サラダ油

　商品コード：114014　
　アレルゲン物質：大豆※　

　大豆油とキャノーラ油をミック
スしたサラダ油です。

　商品コード：114005　
　アレルゲン物質：大豆※　

※感染症等の状況により、開催が中止又は開催形式が変更等となる場合がございます。
※当会では、８月14日㈪、15日㈫及び16日㈬の３日間は夏季休業の予定です。

　日増しに暖かくなっております
が、皆様いかがお過ごしでしょう
か。
今年度は例年になく物価高騰にな
りましたが、来年度も続く見込み
です。当会では価格の面でも学校
給食用食品の安定提供に努めてま
いります。

　年度末の忙しい時期になりますが、健康に十分ご注意
いただき、新年度を迎えられますようご祈念申し上げま
す。
　お忙しい中、ご寄稿いただきました皆様に心から感謝申
し上げます。� 業務課主事　川上寛恭

学校給食会　おすすめ商品のご案内 !!

令和５年度　４月～６月特価キャンペーン

冷凍チーズハムサンドフライ

冷凍チキン梅カツ

　スライスチーズを厳選したチョップ
ドハムで挟み込みました！サクサクパ
ン粉でプロセスチーズとチョップドハ
ムの旨味を閉じ込めたフライです。冷
めても美味しいチーズとハムが大人
気の商品です。ぜひご使用ください。

　商品コード：　
　40g 318451、50g 318452　
　アレルゲン物質：卵、乳成分、　
　小麦、大豆、豚肉　
　ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ：鶏肉、　
　牛肉、リンゴ、ごま、ゼラチン　

　国産鶏肉（ささみ肉）に茨城県産
梅肉（白加賀梅）を入れたチキンか
つです。酸味と塩味がほどよく調和
し、サッパリとした味に仕上げ、鶏
肉と梅肉の旨味を引き出したカツで
す。調理の際に梅肉が衣より染み出
ないように工夫しています。乳・卵ア
レルギー物質抜きに仕上げました。

　商品コード：　
　40g 318819、50g 318820　
　アレルゲン物質：小麦、大豆、鶏肉　
　ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ：乳成分、卵、　
　豚肉、牛肉、リンゴ、ゼラチン、ごま　

令 和 ５ 年 度 主 要 行 事 予 定
月 日 曜日 行事名 主催 場所

４ 21 金 共同調理場新任所長等研修会 県学校給食会 県学校給食会

５ 26 金 学校給食ブロック別研究協議会 学校給食研究協議会
実行委員会他 山 形 県

６

上旬 ― 理事会 県学校給食会 県学校給食会

９ 金
学校給食管理システム操作研修会 県学校給食会 県学校給食会

16 金

24 土
第18回食育推進全国大会 内閣府・富山県 富 山 県

25 日

下旬 ― 定時評議員会 県学校給食会 県学校給食会

７
27 木 県学校給食研究会栄養士部会研修会 県学校給食研究会

栄 養 士 部 会 県学校給食会他

下旬 ― 学校給食調理員衛生講習会（ｅ－ラーニング） 県学校給食会 各所属先を予定

８

３ 木
第64回全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会 文 部 科 学 省 鳥 取 県

４ 金

８ 火 第１回学校給食用食品委員会 県学校給食会 県学校給食会

18 金 委託加工事業者衛生研修会 県学校給食会 県学校給食会

９
上旬 ― 栄養教諭等衛生講習会（ｅ－ラーニング） 県学校給食会 各所属先を予定

８ 金 学校給食優良団体・功労者表彰選考委員会 県学校給食会 県学校給食会

10

13 金
学校給食用パン品質調査会 県学校給食会 県学校給食会

20 金

19 木
第74回全国学校給食研究協議大会 文 部 科 学 省 東 京 都

20 金

26 木 学校給食優良団体・功労者表彰式 県学校給食会 福 島 市

11
７ 火

栄養教諭・学校栄養職員研修会 県学校給食会 県学校給食会
８ 水

２ ９ 金 第２回学校給食用食品委員会 県学校給食会 県学校給食会

３
上旬 ― 第２回理事会 県学校給食会 県学校給食会

下旬 ― 臨時評議員会 県学校給食会 県学校給食会

～ご発注等に関するお願い～
　当会の配送に関しては、ご注文の商品を安
全、確実にお届けするため、�
①　ご発注については、「ご使用日の10日前
まで」�
②　商品の追加・変更につきましては、「納
品日の前日午前10時まで」について、改め
てご理解、ご協力のほどよろしくお願い申
し上げます。�

※精製大豆油中の残存蛋白質含有量は１ppm未満です。

ボトル 1500ｇ

食油の価格が高騰しております！
安価な大豆油がおすすめ！ぜひご利用ください。

1斗缶

40ｇ　50ｇ

40ｇ　50ｇ
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