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ま　え　が　き

　21世紀に入り20年余が経ち、高度情報化や経済のグローバル化に伴い、ライフスタイルの変

化や価値観の多様化などによる様々な社会問題が顕在化しておる昨今。とりわけ児童生徒の肥満、

痩身、生活習慣病などの増加、さらに、ノロウィルス等の食中毒、食物アレルギー対策のほか、

近年の災害多発に伴う非常時の学校給食の提供の在り方等、新たな課題も加わり、学校給食現場

における対応には、より一層の専門性・正確性や柔軟な対応等が求められる状況になってきてお

ります。

　このような情勢を受けて、本会では、福島県教育委員会の監修の下、平成15年に「学校給食

の手引」を、平成23年には「学校給食の手引～食育の充実のために～」を発刊し、多くの関係

の皆様にご活用いただいてまいりました。

　その後、文部科学省から平成27年３月に食物アレルギー対応指針が示され、平成30年７月に

は学校給食摂取基準の一部が改正され、更に、平成31年３月には食に関する指導の手引の改訂

がなされたことから、これら様々な追加・変更点や食育充実のための指導案等を盛り込んだ「学

校給食の手引～食育の充実のために～」改訂版を発刊することにいたしました。

　なお、「食中毒事故等対応マニュアル」一式ほか、本手引に掲載しております関係書類・様式

等は、本会ホームページにも掲載する予定ですが、今回の発刊に当たり、ＣＤにまとめ添付して

おります。

　今後共、学校等において食育を担当される栄養教諭・学校栄養職員の皆様には、食に関する指

導や様々な対応時の手引書として、また、学校給食実施に関わる関係の皆様には、その普及・充

実と安全・安心な運営・管理のためにご活用いただけるものと期待しております。

　結びに、発刊に当たり細部にわたってご指導、ご助言をいただきました福島県教育庁健康教育

課の皆様、日常業務でご多忙の中作成委員会及びワーキンググループ等において熱心に取り組ん

でいただきました委員の皆様、並びにご協力をいただきました関係各位に対し、心より御礼を申

し上げます。

　　令和２年３月

公益財団法人福島県学校給食会　　

会　長　佐　藤　俊市郎
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発刊に寄せて

　今日の食を取り巻く状況につきましては、社会情勢の変化等に伴い、様々な問題が指摘されて

います。児童生徒の生活習慣の実態につきましても、食生活の乱れや健康課題が憂慮される状況

にあります。

　このような中、平成17年には食育基本法が制定され、国を挙げて総合的・計画的に食育を推

進することとされました。さらに、平成21年には、学校給食法が50年ぶりに大きく改正され、

その目的に学校における食育の推進が明文化されるとともに、学校給食実施基準や学校給食衛生

管理基準が法に位置付けられ、栄養教諭等の役割についても明記されました。

　加えて、平成29年には学習指導要領が改訂され、栄養教諭が学校給食を活用した食に関する

指導を充実させるとともに、教育課程の編成及び実施に当たっては、教科等横断的な視点に立ち、

新たに食に関する指導の全体計画と関連付けながら効果的な指導が行われるよう示されていま

す。

　県教育委員会におきましては、平成22年に策定した第６次福島県総合教育計画を、東日本大

震災の影響を踏まえ、平成25年に改定版を策定しました。平成29年度には本計画の取組を加速

するために「頑張る学校応援プラン」を策定し、重視する観点を定めました。その中で、基本目

標の１つとして「知・徳・体のバランスのとれた、社会に貢献する自立した人間の育成」を掲げ、

栄養バランスのとれた食事をとるなどの望ましい食習慣や、食生活を実践していく力や感謝の心

を育む食育を学校、家庭、地域との協働により、児童生徒が自ら生涯にわたり健康の保持増進を

図ることができるよう、健康教育を推進していくこととしております。さらに、平成28年には「ふ

くしまっ子食育指針」を見直し、未来につなぐ食育を積極的に推進しております。

　今回、公益財団法人福島県学校給食会より発行されました「学校給食の手引～食育の充実のた

めに～改訂版」が、学校給食や食に関する指導充実のための貴重な資料として、幅広く活用され

ますことを切に希望し、発刊に寄せることばといたします。

　　令和２年３月

福島県教育委員会教育長　　

鈴　木　淳　一
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