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ま　え　が　き

　　　　　　　　　　　　　　
公益財団法人福島県学校給食会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
会　長　佐　藤　俊市郎

　皆様には、日頃より本会の事業運営に格段のご理解とご支援を賜り誠にありがとうございます。

　本会におきましては、平成18年４月に学校給食関係教職員を委員とする「食育に関する調査研究会」を

設置し、学校給食において課題になっているテーマを選択し調査研究を行っています。

　平成27年度は「食文化の伝承と地場産物の活用」をテーマに、福島県内の郷土食・伝統食を学校給食の

献立にとりまとめ、さらに食育指導に活用するための指導案を作成し、広く学校給食関係者の方々に提供

したところです。

　平成28年度は、昨年度に引き続き第二弾として「行事食と食文化の伝承」をテーマに郷土に長く伝わっ

てきた行事食について研究を進めてきました。

　行事食は和食文化の原点であり、四季折々の節目にふさわしい祭りや行事には、その地域に根ざし気候

風土にあった作物で作られた料理が、もてなしや感謝の心と共に受け継がれてきました。

　現在、食文化の伝承は家庭においても薄れつつあり、学校給食での取組が重要視されております。各

地域の行事食を学校給食に積極的に取り入れることにより、子どもたちが先人の知恵と地域の文化や伝統

についての理解と関心を高める契機となることを願っています。

　また、学校給食を通して味わい体験をすることで、行事食のよさを取り入れるとともに、郷土愛・感謝

の心・食べる力など食育で育む力を身に付けていただきたいと期待しております。

　このようなことから、改めて福島県内の行事食について洗い出しや聞き取り調査などを行い、そのいわ

れ（謂われ）や献立の工夫、栄養量、さらに指導資料・放送資料等についても細部にわたり分析、整理す

るとともに、活用しやすく、作って楽しく学べる報告書としてまとめてみました。

　さらに、新たに「オリジナル行事食」も開発しましたので、ご活用いただければと願っております。

　福島県教育委員会では、平成28年度の福島県産食材の活用率が、品目数ベースで32.3％と東日本大震災

後初めて３割を上回り、震災前と同水準まで回復したと発表しております。

　学校給食での県産食材使用率も高くなってきており、県内各地区の「食育」の向上に大いに資していた

だける状況となってきております。

　改めて、調査研究に当たられました委員の皆様には、お忙しい中、研究に従事していただき誠にありが

とうございました。また、ご指導をいただきました県教育庁健康教育課様に心から御礼を申し上げます。

　本報告書により学校給食やご家庭において行事食等への関心が更に高まるとともに、ふるさとや地域の

すばらしさを再確認していただければ幸いであります。

 平成29年３月
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