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３ 教材 

(１０) そのまんまお料理カード 

実物大の料理や食材の形にくり抜いたカード。軽くて、運びやすく、収納も簡単。 

楽しみながら学べる、学習効果抜群の食育教材。 

購入したいと思っている方も、一度手にとってご覧ください。 
 

 

９５０ そのまんま料理カード         ９５１ そのまんま料理カード 

(食事バランスガイド編）           （手軽な食事編） 

 

               

 

 

 

 

 

 

９５２ そのまんま菓子・飲み物カード     ９５３ そのまんま食材カード  

 

 

 

 

 

 

  

９５４ 新教材 そのまんま料理カード ※平成３０年度 新規購入食育教材 

   （外食・中食＋家庭のきほん料理）                 

  

 

外食・中食・家庭の基本料理カードを使っ

て、外食・中食利用者の「栄養バランス」 

チェックや「エネルギー」「野菜」の過不足

チェックができます。 
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