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３ 教材 

(１１) 食育クイズカード 

● 子どもたちの「食」に対する関心をグッと高める食育クイズカードです。 

● 問題は「食に関する指導の手引き」（文部科学省）を視野に入れ、さまざまな食育

のテーマに沿って出題されます。 

● 楽しくクイズに答えるうちに、「食」への理解が深まります。 

９５4 

 

 

 

 

 

 

３ 教材 

(１２) おいしくおろう食育おりがみ（新教材）     ９５５ 

● 食べ物おりがみをイベントで一緒に折って楽しく

交流。 

折上がった折り紙を使って食育ゲームをしたり、

活用しだいでどんどんひろがっていきます。 

折る時間が子どもとのコミュニケーション、食へ

の思いを伝えながら思い出を育みます。 

 

 

 

３ 教材 

（１３）豆つかみゲームキット（まめっ子君） 

     

 ９５６ 

 

 

 

普通の折り紙を使って

折れる７０点の食べ物の

折り方が掲載されていま

す。 

箸とお椀の正しい持ち方を

学びながら豆つかみゲームを

楽しめます。 
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３ 教材 

（１４）食育皆伝すごろくクン（新食育教材） 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 小学校や中学校の家庭科で学ぶ内容を基礎とした、子どもたちが自ら楽しんで学べる

食育の“すごろく”です。小学校の授業から大人の食育まで、幅広いライフステージで

の指導にご活用いただけます。食育授業のグループワークにも使用できるように８セッ

ト準備いたしました。 



44 
 

 


