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３ 教材 

（７）紙芝居 

登録番号 紙芝居名        内  容 

８０１ 

（A～E） 

あさごはんでもりもりげんき 

（ 朝ごはんの大切さ ） 

寝坊して、朝ごはんを食べないで遠足に出かけた

かば君は、歩けなくなってしまいます。 

８０２ 

（A～D） 

たべものランドのおまつりだ！ 

（ 食べ物の働き ） 

色々な食べ物に出会ったさきさんは、食べ物が自

分の体を作り、元気にしてくれることを知ります。

８０３ 
がいこつめがね 

（ 丈夫な骨を作る ） 

こうへい君が、体の中の骨がすけてみえるめがね

で色々な動物を見てみました。 

８０４ 

（A～B） 

きんぴらたろう 

（ よくかんで味わう ） 

鬼退治に出かけた太郎は、奥歯をかみしめれば力

がぐっとわいてくるというおばあちゃんの言葉

を・・ 

８０５ 
おひめさまのカレーライス 

（ すききらい ） 

ピーマンが大嫌いだったお姫様。コックさんから

ピーマンを作ってもらい食べることができました。

８０６ 
ジュンペイのウンチ 

（ ウンチのはなし ） 

ウンチが出ないジュンペイ君。何でも食べて、運

動をして・・・かたつむりみたいにうまくいくかな。

８０７ 
がんばれウンチくん 

（ 食物繊維のちから ） 

みんなのおなかの中にはウンチ君がいます。ウン

チ君はどんどん大きくなって・・・・ 

８０８ 
マロンおうじのぼうけん 

（たんぱく質のちから） 

やせっぽっちのマロン王子は豚肉が大嫌い。そん

な王子が結婚。お姫様を迎えに出発します。 

８０９ 
からだぽっかぽかおうえんだん 

（ ビタミンのちから ） 

おさむ君はとても寒がり。でも「ぽかぽか応援団」

という食べ物たちに出会い・・ 

８１０ 
りんごちゃん 

（くだもののちから） 

具合が悪くてずっとお休みしているお友達のお

見舞いへ。その途中に出会ったのは・・・？ 

８１１ 
ほねほねげんき？ 

（ カルシウムのちから ） 

サルはいつも嫌いな食べ物を、先生にばれないよ

うお友達と交換していたのですが・・・ 

８１２ 
ふらふらふーちゃん  

おたすけメニュー（鉄のちから） 

ふーちゃんは嫌いな食べ物がたくさんあります。

すぐに疲れてふらふら。そこで・・・・ 

８１３ 
きこえたね！ いただきます 

（感謝･マナー･楽しく食べる） 

レストランで大好きなお子様ランチを注文しま

した。とってもおいしそう。あれれ、でも・・・・？

８１４ 
おふくちゃんの おいしいごはん

（クッキング指導） 

おふくちゃんは、ごはんを炊くのがとっても上

手。ところが、ある日、三つ目入道にさらわれて・・

８１５ おやおや もったいない！ 

（残さず食べる食べ物の育ちを知る）

ライオン王さまは、とってもくいしんぼう。食べ

たいものをすべて家来に注文します。ライオン王さ

まが食べ物の大切さに気づくまでの旅のお話です。

８１６ 
はなたろうと あかべえ 

（選食力･好き嫌い） 

あかべえは、あかい食べ物しか食べません。今日

も村にあかい食べ物をとりにきますが・・・ 

８１７ 
おいしいランドの たんけんたい

（味覚を育てる） 

甘いお菓子ばかり食べているまおくん。もっとい

ろいろな味を体験する旅に出発します。 

８１８ 食育クイズ紙芝居ピーマン 15 問のクイズ紙芝居なので)選んで使えます。 

＜クイズの一例＞ 

・○○○が生まれた国は？ 

・○○○の旬はいつでしょう 

・○○○に多く含まれている栄養素はどれでしょう？ 

８１９ 食育クイズ紙芝居ニンジン 

８２０ 食育クイズ紙芝居トマト 
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登録番号 紙芝居名        内  容 

８２１ 

（A～B） 
まことくんとおかし 

 

おかしが大好きなまことくん。「お菓子ばかり食

べているとそのうちお菓子になちゃうぞ」と言われ

ます。ところが「うそだい、うそだい」とお菓子を

食べ続けたまことくんは、ほんとうに・・・ 

 

８２２ 

 
おうちでレストラン 

 

今日は日曜日。お父さんがグラタンを作るとおお

はりきり。子どもたちもお手伝いします。みんなで

つくって、みんなで食べるとおいしいね。 

 

８２３ おいしいとびら とんとんとん 

 

丸いとびらをトントントン。すると、リンゴにみ

かん、おせんべい、丸くておいしいものが、出てき

たよ。四角いとびらからは、・・・ 

 

 

 

８２４ 

 

そらまめおいしい 

 

ソラマメの種をまいてみよう。どんな芽がでるの

かな？どんな花がさくのかな？育てることで、野菜

への関心が高まります。 

 

 

８１３～８１７ 生きる力をはぐくむシリーズ 第１集 
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８２５～８２９ 生きる力をはぐくむシリーズ 第２集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙芝居（復刻版ＣＤのみ） ３組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録番号 紙芝居名        内  容 

８２５ 
ありがとう！ 

はやねはやおきあさごはんマン 

 いつも元気なお父さんの正体は「はやね はやお

き あさごはんマン」今日も元気がでなくて困って

いる人のもとへひとっとび。 

８２６ いっしょがいいね 
 宇宙人のポポルンの食事は、小さなつぶを食べる

だけ。ある日、クマの家族と出会ったポポルンは、

食事の準備のお手伝いをお願いされて……。 

８２７ 
おはしのはーちゃんと 

しーちゃん 

 おはしのはーちゃんとしーちゃんは、とても仲良

し。いつも一緒に食べ物を運んでいます。 

 ある日、コロコロと転がってはーちゃんがいなく

なってしまいました。 

８２８ ひみつのあかいジュース 
 とれたてのトマトをおいしそうに食べるけんを

見て、トマトがきらいなみくは悲しい気持ちになり

ました。 

８２９ ころりおにぎりできあがり 
 まあくんは、お父さんとお母さんと一緒に、初め

ておにぎりをつくります。どんな形にしようかな？

どうやって握るのかな？具は何にしようかな？ 

登録番号 紙芝居名 推奨学年   形態 

 

 

 

 

 

 

８３０ 

（ＣＤ版） 

たべものの旅 小学３～５年 
１枚のＣＤに

７話の紙芝居が

編集され、読み

聞かせが基本と

なっています

す。 

画面の印刷や

取り込みもでき

るようになって

おりますので、

手作りの紙芝居

も作成すること

ができます。 

ばいきん魔王のぼうけん 小学１～２年 

牛乳は一生のともだち 小学３～４年 

バランスのよい食べ方 小学５年 

豆坊や大活躍 小学３～４年 

学校給食のマナー 小学１～２年 

真夜中の大会議 小学３～４年 
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