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ま　え　が　き

　　　　　　　　　　　　　　
公益財団法人福島県学校給食会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
会　長　佐　藤　俊市郎

　皆様には、日頃より本会の事業運営に格段のご理解とご支援を賜り誠にありがとうございます。

　本会におきましては、平成18年４月に学校給食関係職員を委員とする「食育に関する調査研究会」を設

置し、学校給食において課題となっているテーマを選択し調査研究を行ってまいりました。

　平成27年度、28年度は「食文化の伝承・地場産物の活用」をテーマとし、福島県内の各方部で培われて

きた郷土食、伝統食、行事食の歴史、いわれ等を学校給食献立集としてとりまとめ、食文化の伝承、郷土

愛を深め育む報告書として広く学校給食関係者に提供したところです。

　平成29年度は地域、環境、経験等の条件が違っても食べる側の児童生徒に等しく、栄養のバランスがと

れた、しかも安全で美味しい給食を提供するためにはどのように進めていけばよいのかを考慮し、幅広く

活用することができる「～生きた教材としての～ふくしまの学校給食！料理レシピ活用集」をテーマとし

研究を進めてまいりした。

　特に研究内容としては、地域の実情に配慮し、文部科学省の「学校給食実施基準」、「学校給食の食事内

容の充実等」に添った献立を種別毎に県内各方部より洗い出していただき、使用量が明確ですぐに献立に

組み入れ活用できること、その施設に合わせての使用食材に変更しやすいことなどを基本として調査研究

を進め取りまとめてまいりました。

　文部科学省の平成29年度学校保健総計調査の結果、福島県の肥満傾向にある児童生徒の出現率は17歳の

男子を除いて全国を上回っており、また、特定健康検査での県民のメタボリック症候群の割合も全国的に

良い結果は出ておりませんでした。

　このようなことからも、幼少期における食生活習慣の重要性を考えるとき、生きた教材としてのバラン

スのとれた学校給食の提供、発達段階に応じた食育指導等による、「自分の健康は自分で守る」という実

践につなげることができる自己管理能力の育成が引き続き大きな課題であると改めて考えさせられたとこ

ろです。

　作成に当たり、委員のみなさまには大変お忙しい中、調査研究に従事いただきまして誠にありがとうご

ざいました。また、ご指導をいただきました県教育庁健康教育課様に心から御礼を申し上げます。

　本報告書が、学校給食の向上や学校給食施設、関係機関、家庭において学校給食への理解をさらに深め

るものとしてご活用いただけることを願っております。

� 平成30年３月
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